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[bookmark: _Toc172711721][bookmark: BookMark2]前言
本标准按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起草。
本标准由陕西省卫生健康委员会提出并归口。
本标准起草单位：陕西省人民医院、西北妇女儿童医院、西安交通大学护理学院、陕西中医药大学第二附属医院、汉中市人民医院、西安高新医院、延安大学附属医院、渭南市妇幼保健院、西安交通大学第一附属医院、宝鸡市妇幼保健院、通用环球西安西航医院。
本标准主要起草人：杨春荣、田美荣、王剑鹰，顾炜，刘英洁、闫蕊花、常晓玫、曾静杰、王随琴、池桂红、王香丽、李小会、丁熠红、刘晶。
本标准顾问：张玉莲、于勇、孙峰、吴红娟、刘晓梅、刘红梅、王淑娥、鱼星锋。  
本标准由陕西省卫生健康委员会负责解释。
本标准首次发布。
联系信息：
单位：陕西省人民医院
电话：13152129262
地址：西安市碑林区友谊西路256号
邮编：710068
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导乐陪伴分娩技术规范
[bookmark: _Toc129183657][bookmark: _Toc26986530][bookmark: _Toc97191423][bookmark: _Toc172711540][bookmark: _Toc17233333][bookmark: _Toc26718930][bookmark: _Toc26986771][bookmark: _Toc24884218][bookmark: _Toc17233325][bookmark: _Toc24884211][bookmark: _Toc22599][bookmark: _Toc26648465][bookmark: _Toc172711428][bookmark: _Toc172711722][bookmark: _Toc5334]范围
[bookmark: _Toc61774157][bookmark: _Toc61774040][bookmark: _Toc17233326][bookmark: _Toc17233334][bookmark: _Toc26648466][bookmark: _Toc24884212][bookmark: _Toc24884219]本标准规定了导乐陪伴分娩技术的术语和定义、适用机构、操作原则及注意事项。
[bookmark: _Toc61774041][bookmark: _Toc61774158]本标准适用于有条件实施导乐陪伴分娩服务的助产机构。
[bookmark: _Toc172711541][bookmark: _Toc9554][bookmark: _Toc172711723][bookmark: _Toc26718931][bookmark: _Toc26986531][bookmark: _Toc129183658][bookmark: _Toc172711429][bookmark: _Toc12530][bookmark: _Toc26986772][bookmark: _Toc97191424]规范性引用文件
下列文件对本标准的制定是必不可少的，凡是注日期的引用文件,仅注日期的版本适用于本文件。凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。
WS/T 313-2019医务人员手卫生规范
WS/T 823—2产房医院感染预防与控制标准
[bookmark: _Toc172711724][bookmark: _Toc129183659][bookmark: _Toc97191425][bookmark: _Toc172711542][bookmark: _Toc172711430][bookmark: _Toc28168][bookmark: _Toc8076]术语和定义
[bookmark: _Toc26986532]下列术语和定义适用于本文件。

[bookmark: _Toc8621][bookmark: _Toc6455]导乐师 doula
在分娩时提供导乐陪伴分娩技术服务的专业人员。
包括：助产士、有医学背景且取得导乐师资质的人员、有过生育经历并获得导乐师资质的人员。

导乐陪伴分娩技术  doula accompaniedchildbirth technology
[bookmark: _Toc21933][bookmark: _Toc13123]导乐师在整个分娩过程帮助孕产妇减轻疼痛，为孕产妇提供持续心理及情感支持的适宜技术。包括拉玛泽分娩减痛法、分娩球应用、自由体位、抚触按摩、冷/热敷法、水疗、导乐仪（经皮神经电刺激简称TENS）应用及音乐疗法。

拉玛泽分娩减痛法（又称心理预防法）ramazer breathing
[bookmark: _Toc9677][bookmark: _Toc24847][bookmark: _Toc31167][bookmark: _Toc14736][bookmark: _Toc13342][bookmark: _Toc15840][bookmark: _Toc27637][bookmark: _Toc7837][bookmark: _Toc31694][bookmark: _Toc7599]由法国医生拉玛泽研究及发明，导乐师指导产妇在分娩时将注意力集中在对自己的呼吸及神经肌肉控制上，从而转移疼痛，适度放松肌肉，达到加快产程并让胎儿顺利分娩的目的。

[bookmark: _Toc8385][bookmark: _Toc13541]分娩球 birthing bulb
[bookmark: _Toc9012][bookmark: _Toc32191][bookmark: _Toc11312][bookmark: _Toc12902]彩色柔软并且具有弹性的充气橡胶球。导乐师可根据产妇身高和使用目的选择合适的大小和形状。

[bookmark: _Toc25165][bookmark: _Toc30633]自由体位 free position

[bookmark: _Toc7754][bookmark: _Toc16999]是在分娩过程中根据产妇意愿选取的相对舒适姿势。包括坐位、站位、蹲位、跪位、侧卧位、膝胸卧位、摇摆体位、弓箭步等体位。

[bookmark: _Toc25443][bookmark: _Toc32121][bookmark: _Toc29189]抚触、按摩touch massage 
[bookmark: _Toc1464][bookmark: _Toc24603][bookmark: _Toc5466][bookmark: _Toc15400]用手在产妇体表的特定部位进行推、按、捏、揉等动作，或用特定的工具帮助缓解肌肉紧张，促进放松。

冷/热敷法 cold/hot compress method
导乐师陪伴分娩中，利用低于或高于人体温度的物质作用于体表皮肤，达到减轻疼痛，促进舒适的目的。

[bookmark: _Toc6107][bookmark: _Toc7504]水疗 hydrotherapeutics
不同温度、压力和溶质含量的水以不同的方式作用于人体，以预防、治疗疾病和缓解疼痛的方法。
待产过程中给予产妇温水淋浴或盆浴，通过温度传导与浮力使产妇放松肌肉，从而减缓产痛、缩短产程、减少产伤、改善分娩体验，达到非药物性分娩镇痛的目的。

[bookmark: _Toc8664][bookmark: _Toc25179]导乐仪（经皮神经电刺激简称TENS）
一种非药物无创减痛的电子仪器，通过温和微量的电流（通常单位时间内不超过25微库伦）刺激知觉神经以阻断痛觉神经信号的传递，达到减痛的效果。

[bookmark: _Toc8843][bookmark: _Toc12695]音乐疗法 musicotherapy
[bookmark: _Toc17504][bookmark: _Toc1597]在分娩过程中，导乐师根据产妇的意愿选择合适的音乐，促进内啡肽分泌，有效减缓分娩疼痛。

[bookmark: _Toc9339][bookmark: _Toc14264]芳香疗法 aromatherapy
通过吸、嗅、身体涂抹、按摩等方式使身体吸收精油，达到身心放松，缓解疼痛的一种自然疗法。 
[bookmark: _Toc172711431][bookmark: _Toc19256][bookmark: _Toc22101][bookmark: _Toc172711543][bookmark: _Toc172711725]基本要求
[bookmark: _Toc32218][bookmark: _Toc23434][bookmark: _Toc660][bookmark: _Toc172711726][bookmark: _Toc172711544][bookmark: _Toc172711432][bookmark: _Toc8108]机构要求
[bookmark: _Toc172711433]负责导乐陪伴分娩实施人员的资质审核；
[bookmark: _Toc172711434]提供适合实施导乐陪伴分娩的舒适环境；
[bookmark: _Toc172711435]提供实施导乐陪伴分娩技术的应用工具，包括但不限于分娩球、分娩凳、按摩工具，冷热敷工具、导乐仪、精油等；
[bookmark: _Toc172711436]负责导乐陪伴分娩的资料留存及质量控制工作。
[bookmark: _Toc6357][bookmark: _Toc19314][bookmark: _Toc2083][bookmark: _Toc30456][bookmark: _Toc172711545][bookmark: _Toc172711437][bookmark: _Toc14400][bookmark: _Toc172711727]人员要求
[bookmark: _Toc172711438]实施导乐陪伴分娩的人员需经过专业规范化培训，能够熟练应用各种导乐陪伴分娩技术、并取得导乐师资质；
[bookmark: _Toc172711439]导乐陪伴分娩过程中体现“以人为本，以产妇为中心”的服务理念；
[bookmark: _Toc172711440]身体健康，有良好的心理素质、人际交流、沟通技巧及适应能力；
[bookmark: _Toc172711441]操作时动作轻柔、态度温和，给予产妇及家属信赖感、安全感；
[bookmark: _Toc172711442]应对产妇及家属进行分娩相关知识的宣教，帮助产妇保持良好的心理状态；
[bookmark: _Toc172711443]实施导乐陪伴分娩过程中，不应随意离开产妇，如需离开时，应告知离开目的和时间。
[bookmark: _Toc10386][bookmark: _Toc702][bookmark: _Toc172711728][bookmark: _Toc172711444][bookmark: _Toc3371][bookmark: _Toc172711546][bookmark: _Toc28569]应用要求
[bookmark: _Toc172711445]实施过程应遵循产妇自愿和临床安全的原则；
[bookmark: _Toc172711446]在产程进展的不同阶段，宜根据产妇意愿及反馈选择应用导乐陪伴分娩技术一项或多项；
[bookmark: _Toc172711447]导乐陪伴分娩人员在分娩前、分娩中、分娩后应为产妇提供持续支持。
[bookmark: _Toc172711448][bookmark: _Toc172711729][bookmark: _Toc15225][bookmark: _Toc172711547][bookmark: _Toc9104]操作原则
[bookmark: _Toc172711548][bookmark: _Toc172711730][bookmark: _Toc172711449][bookmark: _Toc3491][bookmark: _Toc30934][bookmark: _Toc17682][bookmark: _Toc22938][bookmark: _Toc5240][bookmark: _Toc10405][bookmark: _Toc1292]适用情况
[bookmark: _Toc13707][bookmark: _Toc31746][bookmark: _Toc6953][bookmark: _Toc30493][bookmark: _Toc12343][bookmark: _Toc18386]分娩过程中有导乐陪伴分娩需求的产妇。
[bookmark: _Toc11909][bookmark: _Toc172711450][bookmark: _Toc172711731][bookmark: _Toc22276][bookmark: _Toc28539][bookmark: _Toc10967][bookmark: _Toc28560][bookmark: _Toc172711549][bookmark: _Toc32623]禁用情况
[bookmark: _Toc26647][bookmark: _Toc32079][bookmark: _Toc172711451][bookmark: _Toc30612][bookmark: _Toc18110][bookmark: _Toc21784]产妇及家属拒绝选用导乐陪伴分娩；
[bookmark: _Toc7426][bookmark: _Toc6856][bookmark: _Toc3871][bookmark: _Toc9736][bookmark: _Toc172711452][bookmark: _Toc31926]产妇病情严重限制活动者或有其他医学情况需要特殊处理者。
[bookmark: _Toc21616][bookmark: _Toc172711550][bookmark: _Toc21212][bookmark: _Toc172711453][bookmark: _Toc697][bookmark: _Toc172711732]导乐陪伴分娩技术实施
[bookmark: _Toc172711733][bookmark: _Toc20637][bookmark: _Toc25088][bookmark: _Toc9655][bookmark: _Toc6423][bookmark: _Toc172711454][bookmark: _Toc172711551]拉玛泽分娩减痛法（又称心理预防法）
[bookmark: _Toc172711455]潜伏期宜指导产妇进行深而慢的腹式呼吸；
[bookmark: _Toc172711456]第一产程末期、宫口开全之前，应指导产妇使用浅而快的呼吸或喘气；
[bookmark: _Toc172711457]宫口开全，产妇有自主用力感时，指导闭气运动；
[bookmark: _Toc172711458]当胎头即将娩出时，协助助产士指导产妇做哈气运动。
[bookmark: _Toc20141][bookmark: _Toc172711734][bookmark: _Toc9775][bookmark: _Toc7067][bookmark: _Toc28547][bookmark: _Toc172711552][bookmark: _Toc172711459]分娩球
[bookmark: _Toc3688][bookmark: _Toc26620][bookmark: _Toc8328][bookmark: _Toc19174][bookmark: _Toc6282][bookmark: _Toc172711460]使用分娩球时导乐师应持续陪护，出现异常情况时应立即停止使用；
[bookmark: _Toc172711461][bookmark: _Toc9559][bookmark: _Toc8518][bookmark: _Toc29972][bookmark: _Toc32154][bookmark: _Toc15753]根据产妇身高选择合适的分娩球（见附录A）；
[bookmark: _Toc172711462]根据产妇的意愿及需求使用分娩球；
[bookmark: _Toc172711463]导乐师根据产妇状态选用分娩球支撑产妇自由体位或使用分娩球依墙滑行运动；
[bookmark: _Toc172711735][bookmark: _Toc2388][bookmark: _Toc26615][bookmark: _Toc172711553][bookmark: _Toc8591][bookmark: _Toc4328][bookmark: _Toc172711464]自由体位
[bookmark: _Toc172711465]导乐师宜根据产程进展情况及母婴情况，选择产妇喜欢的自由体位；
[bookmark: _Toc172711466][bookmark: _Toc9880]产程进展不顺利时，导乐师协助产妇保持助产士指导选择的特定体位；
[bookmark: _Toc172711467]实施自由体位时应使用相应支撑物，以保障产妇的安全及舒适度；
[bookmark: _Toc172711468]一种体位的使用时间不宜超过30分钟。
[bookmark: _Toc8041][bookmark: _Toc18078][bookmark: _Toc172711554][bookmark: _Toc18818][bookmark: _Toc172711469][bookmark: _Toc27860][bookmark: _Toc172711736]抚触、按摩
[bookmark: _Toc172711470]导乐师在使用抚触或按摩时，应遵循产妇的意愿；
[bookmark: _Toc172711471]根据产妇的反馈进行相应部位的手法按摩或是采用相应的按摩工具；
[bookmark: _Toc172711472]按摩手法宜持久、有力、均匀、柔和；
[bookmark: _Toc172711473]按摩过程中应配合产妇的呼吸；
[bookmark: _Toc172711474]按摩时间宜持续20—30分钟左右，如产妇感受不舒适应立即停止。
[bookmark: _Toc6080][bookmark: _Toc172711555][bookmark: _Toc172711737][bookmark: _Toc172711475][bookmark: _Toc32552][bookmark: _Toc23374][bookmark: _Toc10638]热敷法
[bookmark: _Toc172711476]产妇自诉或示意身体部位疼痛时应选择相应的热敷用物（如加热硅胶、豆袋等）；
[bookmark: _Toc172711477]热敷用物加热前宜检查用物的完整性；
[bookmark: _Toc172711478]经检查温度适宜、热力均匀，在产妇肢体内侧进行温度测试后方可使用；
[bookmark: _Toc172711479]时间以20—30分钟为宜，防止出现烫伤；
[bookmark: _Toc172711480]根据产妇的反馈随时进行调整用物或是结束热敷。
[bookmark: _Toc5046][bookmark: _Toc172711738][bookmark: _Toc172711556][bookmark: _Toc30069][bookmark: _Toc172711481][bookmark: _Toc6755][bookmark: _Toc14482]冷敷法
[bookmark: _Toc172711482]导乐师宜根据产妇需求选择相应的冷敷用物及冷敷部位；
[bookmark: _Toc172711483]冷敷用物使用时应与产妇皮肤之间放置棉布或毛巾，防止冻伤；
[bookmark: _Toc172711484]冷敷时间宜在20—30分钟，如需反复使用，应间隔1小时以上；
[bookmark: _Toc172711485]评估产妇用冷部位的皮肤情况，出现苍白、青紫、疼痛或麻木感时应停止使用。
[bookmark: _Toc15258][bookmark: _Toc15664][bookmark: _Toc172711739][bookmark: _Toc29000][bookmark: _Toc1662][bookmark: _Toc172711557][bookmark: _Toc172711486]水疗
[bookmark: _Toc172711487]根据产妇个体情况及产程进展选择适宜水疗方式；
[bookmark: _Toc172711488]调节合适温度：室内温度调至26-27℃，水疗温度应等于或略高于产妇体温；
[bookmark: _Toc172711489]淋浴时间宜控制在30分钟内、盆浴60分钟内；
[bookmark: _Toc172711490]严格清洁消毒水疗用具，防止感染；
[bookmark: _Toc172711491]实施过程中注意安全，预防跌倒、烫伤、着凉等情况。
[bookmark: _Toc172711740][bookmark: _Toc172711558][bookmark: _Toc20599][bookmark: _Toc172711492][bookmark: _Toc26151][bookmark: _Toc30166][bookmark: _Toc21117]导乐仪
[bookmark: _Toc172711493]使用导乐仪前应取得产妇知情同意，告知注意事项；
[bookmark: _Toc172711494]严格按照导乐仪的操作程序操作；
[bookmark: _Toc172711495]导乐师宜根据治疗部位选择粘贴电极片的位置；
[bookmark: _Toc172711496]宜根据产妇的宫缩反应调整恰当的电流输出；
[bookmark: _Toc172711497]结束使用时应先调低电流输出强度，然后关闭电源设备；
[bookmark: _Toc172711498]去掉电极片后应清洁粘贴部位的皮肤并评估皮肤状况。
[bookmark: _Toc172711559][bookmark: _Toc6441][bookmark: _Toc172711499][bookmark: _Toc29881][bookmark: _Toc172711741][bookmark: _Toc17711][bookmark: _Toc14580]音乐疗法
[bookmark: _Toc172711500]导乐师宜根据产妇的喜好选择相应的音乐；
[bookmark: _Toc172711501]宜根据产妇的状态选择催眠、放松解压的音乐；
[bookmark: _Toc172711502]宜根据产妇产程进展情况选择音乐配合自由体位、分娩球、呼吸减痛、冥想、抚触、按摩等。
[bookmark: _Toc5620][bookmark: _Toc172711742][bookmark: _Toc8538][bookmark: _Toc1556][bookmark: _Toc172711503][bookmark: _Toc11524][bookmark: _Toc172711560][bookmark: _Toc13207]芳香疗法
[bookmark: _Toc172711504]使用精油前应详细询问产妇过敏史；
[bookmark: _Toc172711505]根据产妇的产程进展情况选择放松、缓解疼痛或加强宫缩的精油；
[bookmark: _Toc172711506]根据产妇需求选择吸嗅法、按摩法、贴敷法。
[bookmark: _Toc172711507][bookmark: _Toc172711743][bookmark: _Toc172711561][bookmark: _Toc18783][bookmark: _Toc8092]操作程序
[bookmark: _Toc172711508][bookmark: _Toc26938][bookmark: _Toc10106][bookmark: _Toc172711744][bookmark: _Toc172711562][bookmark: _Toc12986][bookmark: _Toc7690][bookmark: _Toc4314]操作前准备
[bookmark: _Toc172711509]操作前评估：产妇的基本状况（如健康状态、精神状态、疼痛程度等）、孕期状况、生活习惯、对分娩相关知识的了解程度；
[bookmark: _Toc172711510]解释并告知：解释并告知产妇导乐陪伴分娩的目的、服务内容及注意事项，并签署知情同意书；
[bookmark: _Toc172711511]导乐人员做好环境、物品及产妇准备。
[bookmark: _Toc11396][bookmark: _Toc172711745][bookmark: _Toc4659][bookmark: _Toc172711563][bookmark: _Toc371][bookmark: _Toc172711512][bookmark: _Toc31203]分娩前沟通
[bookmark: _Toc5353][bookmark: _Toc30240][bookmark: _Toc172711513]与产妇及家属交流沟通，建立信任关系，消除陌生感；
[bookmark: _Toc172711514]帮助产妇熟悉环境，讲解产程特点，消除产妇恐惧感；
[bookmark: _Toc172711515]对陪产家属进行指导，给予安抚、鼓励、肯定及表扬；
[bookmark: _Toc172711516]持续关注产妇，实施导乐陪伴分娩技术，关注实施后效果，根据产妇反馈进行及时调整；
[bookmark: _Toc172711517]满足产妇的生理需求；
[bookmark: _Toc172711518]及时告知产妇关注的信息，及时向医护人员反馈产妇的顾虑及需求。
[bookmark: _Toc29446][bookmark: _Toc1022][bookmark: _Toc7962][bookmark: _Toc172711519][bookmark: _Toc172711746][bookmark: _Toc15995][bookmark: _Toc172711564]分娩中陪伴
[bookmark: _Toc172711520]守护在产妇身边，给予鼓励、支持、肯定、表扬；
[bookmark: _Toc172711521]密切观察产妇的非语言行为，帮助产妇树立分娩信心；
[bookmark: _Toc172711522]根据产妇的不同情况，采取适宜的导乐陪伴分娩技术；
[bookmark: _Toc172711523]做好生活护理，补充体力；
[bookmark: _Toc172711524]胎儿娩出后，应及时向产妇及家属表示祝贺。
[bookmark: _Toc32591][bookmark: _Toc19933][bookmark: _Toc16799][bookmark: _Toc172711747][bookmark: _Toc172711565][bookmark: _Toc172711525][bookmark: _Toc20000]分娩后延伸服务
[bookmark: _Toc172711526]应持续守护产妇，协助产妇取舒适卧位，避免产妇情绪过度激动；
[bookmark: _Toc172711527]宜告知产妇分娩后的相关知识；
[bookmark: _Toc172711528]应帮助母婴完成皮肤接触，满足母婴生理需求；
[bookmark: _Toc172711529]帮助产妇做好生活护理。
[bookmark: _Toc172711748][bookmark: _Toc14416][bookmark: _Toc172711566][bookmark: _Toc25309][bookmark: _Toc172711530][bookmark: _Toc22775][bookmark: _Toc5488][bookmark: _Toc15890]结束与评价
[bookmark: _Toc172711531]服务结束后，与产妇及家属沟通交流，并完成满意度调查；
[bookmark: _Toc172711532]助产服务机构应使用导乐陪伴分娩技术服务记录表对导乐陪伴分娩质量进行评价。
[bookmark: _Toc172711533][bookmark: _Toc172711749][bookmark: _Toc25268][bookmark: _Toc172711567][bookmark: _Toc14134]注意事项
8.1 导乐师工作过程中严格遵守医务人员手卫生规范；
8.2 允许产妇按自己意愿选择导乐陪伴分娩技术；
8.3 尊重产妇的选择和需求，帮助产妇调动分娩主观能动性；
8.4 使用工具、支持物清洁、稳固、安全，应按照产房医院感染预防与控制标准执行；
8.5 引导产妇家属给予产妇恰当的支持；
8.6 当产妇出现异常不适，及时向医护人员汇报；
8.7 导乐人员忌故意引导或代替产妇及家庭做决定，应鼓励产妇表达自己的意愿并协助产妇做出正确的决策；
[bookmark: _Toc24271][bookmark: _Toc25743][bookmark: _Toc27423]8.8 实施过程中遵循产妇的风俗习惯，注意保护产妇隐私。

[bookmark: _Toc172711750][bookmark: _Toc172711568][bookmark: _Toc16239][bookmark: _Toc172711534][bookmark: _Toc21372][bookmark: _Toc9365][bookmark: _Toc31961]附录A 分娩球的选择标准
	身高（cm）
	分娩球尺寸（cm）

	140~155
	45

	155~165
	55

	165~180
	65

	180~200
	75

	>200
	85


[bookmark: _Toc13086][bookmark: _Toc32386][bookmark: _Toc27146]
[bookmark: _Toc172711569][bookmark: _Toc172711535][bookmark: _Toc16279]

[bookmark: _Toc172711751]附录B 导乐陪伴分娩技术实施流程图
[bookmark: _Toc172711570][bookmark: _Toc172711752][bookmark: _Toc172711536]介绍导乐陪伴分娩的作用、方法、目的
签署导乐陪伴分娩知情同意书
做好环境、物品准备工作
根据产妇需求及身体状况
提供非药物减痛技术
全程给予生理、心理、情感支持和照护
导乐质量评价
拉玛泽分娩减痛法
分娩后2小时、将产妇与婴儿送回母婴同室
评估产妇情况，排除禁忌症
分娩球

自由体位


抚触按摩


冷热敷


水疗


导乐仪


音乐疗法


芳香疗法
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导乐师服务满意度调查表

尊敬的产妇

/

家属您好

！

 

 

 

 

为了解您对导乐陪伴分娩的感受

，

不断优化导乐陪伴服务

，

请您根据实际情况对以下问题做出评价

，

请在相

应的栏内打勾

，

本调查是匿名问卷

，

大约需要

5

-

6

分钟

，

谢谢您的配合

！

 

1

、

当您需要导乐陪伴时

，

导乐师接诊后解释告知是否满意

？

5

4

3

2

1

 

2

、

导乐师在陪伴的过程中对您是否热情

、

耐心

、

温和

？

5

4

3

2

1

 

3

、

导乐师是否及时协助您进食

、

进水

、

擦汗

、

更换护理垫

、

入厕等相应的

生活照护

？

5

4

3

2

1

 

4

、

您有疑问和需求时

，

导乐师是否耐心解答

，

并及时与助产士沟通解决

？

5

4

3

2

1

 

5

、

您对导乐师采用的导乐适宜技术是否满意

？

5

4

3

2

1

 

6

、

您分娩后导乐师帮助您进行母婴皮肤接触

，

指导母乳喂养

，

你满意吗

？

5

4

3

2

1

 

7

、

对导乐师与您及家属的交流沟通效果满意吗

？

5

4

3

2

1

 

8

、

您对本次导乐陪伴分娩的感受

？

5

4

3

2

1

 

9

、

您愿意把导乐陪伴分娩推荐或者分享给需要的朋友吗

？

5

4

3

2

1

 

10

、

导乐陪伴分娩过程中

，

导乐师为您采用了哪些个性化导乐适宜技术

？

请在相应措施上画勾

 

 

 

 

 

呼吸减痛法

 

 

 

 

抚触

/

按摩

 

 

 

 

自由体位

 

 

 

 

音乐疗法

 

 

 

 

芳香疗法

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分娩球

 

 

 

 

 

 

 

 

冷

/

热敷

 

 

 

 

 

 

 

水疗

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11

、

请您留下想说的话或者您的意见

/

建议

：
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年

 

 

月

 

 

日

 

 

 

 

 

 

 

病区

：

 

 

 

床号

：

 

 

 

产妇姓名

：

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年龄

：

 

 

 

 

 

诊断

：

导乐陪伴开始时间

：

 

 

 

 

 

时

 

 

 

 

分

导乐分娩结束时间

：

 

 

 

 

 

 

 

 

时

 

 

 

 

分

 

 

 

 

镇痛开始时间

：

 

 

 

 

 

时

 

 

 

 

分

 

 

镇痛泵拔除时间

：

 

 

 

 

 

 

 

 

时

 

 

 

 

分

分娩方式

 

 

自然分娩

 

 

 

 

产钳助产

 

 

 

 

剖宫产

新生儿阿氏评分

1min

：

 

 

5min

：

 

 

10min

：

分娩时间

 

 

 

 

 

年

 

 

 

月

 

 

 

日

 

 

 

 

时

 

 

 

分

新生儿性别

：

男

 

 

 

 

女

新生儿体重

：

 

 

 

 

 

 

 

克

产程

第一产程

 

 

 

 

 

时

 

 

 

分

第二产程

 

 

 

时

 

 

 

分

第三产程

 

 

 

 

 

 

时

 

 

 

分

产后

2

小时

围产时特殊记录

呼吸减痛法

抚触

、

按摩

分娩球

自由体位

冷

/

热敷

 

 

音乐疗法

水疗

芳香疗法

导乐仪

无痛

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

极痛

宫口

（

¨

¨

¨

¨

导乐陪伴分娩服务质量控制表

cm

）

宫缩

特殊记录

镇痛前

：

镇痛使用

15min

时

：

镇痛使用

30min

时

：

镇痛使用

 

 

 

时

 

 

分

镇痛使用

 

 

 

时

 

 

分

 

非常满意

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

满意

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本满意

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不满意

产妇

/

家属联系电话

：

 

产妇签字

：

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年

 

 

 

月

 

 

 

日

导乐陪伴服务总时间

：

 

 

 

 

 

 

 

时

 

 

 

 

 

 

分

导乐师签字

：

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年

 

 

 

月

 

 

 

日

分娩信息

分娩过程中使用的导乐适宜技术

疼痛评分

（

VAS

）

您对本次导乐陪伴分娩的感受
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