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 前 言 

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。 

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。 

本文件由陕西省体育局提出并归口。 

本文件起草单位：陕西省体能协会、西安市质量与标准化研究院、西安外国语大学、西安文理学院、

陕西甲均体育文化发展有限公司。 

本文件主要起草人： 刘丽芳 

本文件由陕西省体能协会负责解释。 

联系信息如下： 

单位：陕西省体能协会 

电话：029—87695207 

地址：西安市陕西省体育场朱雀写字楼315 
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体能训练场馆基础设施配置指南 

1  范围 

本文件界定了体能训练场馆基础设施配置的术语和定义，提供了场馆环境及附属设施、场馆功能区、

练习区等方面的配置建议。 

本文件主要适用于室内体能训练场馆。 

2  规范性引用文件 

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件， 

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。 

GB/T 3222.1-2022  声学 环境噪声的描述、测量与评价 第1部分:基本参量与评价方法 

GB/T 10001.1  公共信息图形符号 第1部分：通用符号 

GB/T 10001.4  公共信息图形符号 第4部分：运动健身符号 

GB/T 11982.1  氯乙烯卷材地板 第1部分：非同质聚氯乙烯卷材地板（塑胶） 

GB 17498  固定式健身器材 

GB/T 17945  消防应急照明和疏散指示系统 

GB/T 18883-2022  室内空气质量标准 

GB/T 19851.12  学生体质健康测试器材 

GB 25201  建筑消防设施的维护管理 

GB/T 25894  疏散平面图设计原则与要求 

GB/T 34281  全民健身活动中心分类配置要求 

GB/T 36075  声学  室内声学参量测量 

JGJ 31  体育建筑设计规范 

JGJ 153  体育场馆照明设计及检测标准 

3  术语和定义 

下列术语和定义适用于本文件。 

3.1  

体能 physical fitness 

人的身体形态、生理机能、动作模式、运动素质和环境适应性的综合能力。 

3.2  

体能训练场馆 physical fitness venues 

用于提高人体的体能水平的场地与设施的统称。 

3. 3 
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动线moving lines 

人在室内室外移动的点，连合起来就成为动线。围绕着运营管理等不同功能需要，在体能训练场馆

中指供会员使用的行动路线。 

3.4 

前台和服务区 

用于接待访客、提供服务、管理会员和处理相关事务的区域。 

3.5 

公共区域 

训练者进行休息、社交和交流的场所。 

3.6  

固定器械训练区 

用于放置固定器械并使用固定器械训练的区域。 

3.7 

自由力量训练区 

没有机械辅助的轨道，可以根据自身的需求和训练目标，利用哑铃、杠铃、壶铃等自由选择和组合

器械进行训练的区域。 

3.8 

自由训练区 

进行热身、恢复、自由训练、自由体操或其他个性化训练的开放区域。 

4  场馆环境及附属设施 

4.1  室内空气 

符合GB/T 18883-2022的要求。 

4.2  噪声 

噪声宜符合： 

—— 室内进行声学处理，符合 GB/T 36075和 GB/T 3222.1-2022的要求。 

—— 场馆其他区域环境噪声昼间小于等于 60 dB（A），夜间小于等于 50 dB（A）。 

—— 接待区、运动区、独立休息区的墙壁宜采用吸音材料进行处理，以声音不出现混响为宜。 

4.3  配电系统 

场馆配电系统符合JGJ 31的要求。 

4.4  照明 

照明宜符合： 

—— 符合 JGJ 153-2007的要求； 

—— 使用 LED光源或直管荧光灯照明； 

—— 场所内不应有眩光； 
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—— 接待区水平照度不低于 200 lx，教室水平照度不低于 300 lx，其他功能区水平照度在 75 lx 至

200 lx之间； 

—— 场馆出口、疏散通道应急照明水平照度不低于 5 lx，且断电后连续照明时间不小于 20 min。 

4.5  疏散设施 

疏散设施宜符合： 

—— 安全出口的门应向疏散方向水平开启。宽度不小于 1.4 m，两侧 1 m范围内不放置物品，出口

内、外 1.4 m内不设踏步（台阶）和门槛； 

—— 主要疏散通道宽度不小于 2.4 m，辅助疏散通道宽度不小于 1.5 m。 

4.6  标识标志 

标识标志宜符合： 

—— 符合 GB/T 10001.1、GB/T 10001.4的要求： 

—— 场馆各个区域张贴平面示意图和消防疏散平面示意图。疏散平面图的设计符合 GB/T 25894的

要求。 

—— 安全出口、疏散通道、楼梯口设置疏散指示标志，标志符合 GB/T 17945 的要求，高度为距离

地面 1 m及以上，间距在 10 m内，在疏散通道设置蓄光型指示标志； 

—— 设置禁烟、禁酒等标志； 

—— 在动线和通道处设置引导、提示标志或标线； 

—— 在运动场地、培训教室、通道等区域设置注意防滑、防撞等安全警示标识； 

—— 在培训教室、休息区、办公区设置安静标识； 

—— 在沐浴室设置注意水温、节约用水等标识； 

—— 对各运动场地设置编号标志； 

—— 悬挂关于场地、器材和设备的使用说明。  

4.7  广播系统 

配置可覆盖全场地的广播系统，也可配置便携式扩音设备。  

4.8  场馆管理系统 

宜具有会员管理、培训管理、场地管理、商品管理、财务管理等功能。 

5  功能区 

5.1  总体要求 

体能训练场馆宜配置前台和服务区、运动区、体测和医务区、更衣室、卫生间、公共区域以及办公

区、储藏区、监控室等其它区域。 

5.2  前台和服务区 

5.2.1  设置接待台或前台，配备专业的接待人员，提供迎接访客、会员登记、提供信息咨询等服务。设

置会员登记处，方便新会员注册和现有会员签到。 

5.2.2  设置收银台或结账处，用于办理会员费用支付、训练课程预订等相关事务。提供多种支付方式，

包括但不限于现金支付、刷卡支付、电子支付等。 
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5.2.3  设置监控设备，确保场所安全。 

5.2.4  配备计算机、电话、打印机、复印机等办公设备，以便前台人员处理各种事务和打印相关文件。 

5.2.5  展示训练课程时间表、场馆规定、通知公告等相关信息，让会员了解最新活动和场馆政策。 

5.3  运动区 

5.3.1  场馆的水泥地面基础宜经过自流平处理。 

5.3.2  训练场地宜考虑 PVC 面层丰富的图案和文字体现能力以及运动性能，选用发泡型 32 级至 42级

使用等级的 PVC卷材作为铺装面层，可选用木地板或塑胶面层。儿童青少年体能场地 PVC面层性能应符

合 GB/T 11982.1的要求。 

5.3.3  PVC面层厚度不小于 4.5 mm。塑胶面层厚度不小于 7 mm。 

5.3.4  场地面层性能指标符合 GB/T 34281的要求。 

5.3.5  场地面层主体颜色宜为浅绿色，划线颜色为黄色，线宽 50 mm。与基础应粘接牢固，无断裂、

起泡、起鼓、脱皮、分层或台阶式凹凸现象。划线清晰无虚边。 

5.3.6  各运动项目场地之间、运动项目场地和体能场地之间宜设置连续性隔离带。若采用硬质隔离带， 应

进行软包处理防止伤害。 

5.3.7  室内场地端线、边线外 1.5 m 之内若有墙或柱等障碍物，宜安装缓冲包扎物，保护条厚度不小

于 0.03 m，高度不低于 1.8 m。保护条宜采用合成发泡材料或海绵体，外部宜用皮革包裹。 

5.4   体测、医务区 

5.4.1  宜配备完整的身体形态、机能、素质测试设备，且符合 GB/T 19851.12 的规定。能准确地测定

身体成分、心肺功能和肌肉力量； 

5.4.2  宜配备医务室和专业医务人员，并备有常规急救药品和设备。  

5.5  更衣区 

更衣区宜符合： 

—— 更衣室男、女分设； 

—— 配备隔层式更衣柜，室内配备条凳和穿衣镜，穿衣镜边缘应有防护材料包裹； 

—— 地面防滑，湿润状态下静摩擦系数不小于 0.5； 

—— 配备强制排风或自然通风系统； 

—— 配备淋浴室并男、女分设； 

—— 喷头有冷、热水标识。每个淋浴头分区隔离； 

—— 有节水措施，使用时间控制或踩踏式控制； 

—— 配备洗漱用品搁物架、垃圾桶等。 

5.6  卫生间 

卫生间宜符合： 

—— 卫生间男、女分设； 

—— 配备镜子、洗手池、洗手液、自动干手器等设备； 

—— 配备节能型自闭水嘴； 

—— 地面防滑，湿润状态下静摩擦系数不小于 0.5； 
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—— 配备无障碍厕位和无障碍洗手盆，配备坐便器、安全抓杆等； 

5.7  公共区域 

5.7.1  设置社交区域，配备座椅、沙发、咖啡桌等，为训练者提供放松、休息和社交的场所，鼓励训练

者之间互相交流、分享健身经验，提高场馆社区感。 

5.7.2  设置场馆相关信息的展示板或公告栏，用于发布课程时间表、促销活动、健身建议等信息。设置

信息台，提供场馆相关信息和帮助，解答训练者的问题。 

5.7.3  设置饮水机和补给站点，供应饮用水和健康饮料。 

5.7.4  提供稳定的 WiFi 信号，让训练者能够方便地使用网络、浏览资讯。配备充电设备或充电插座，

方便训练者给手机或其他电子设备充电。 

5.7.5  保持适宜的室内温度和通风，确保空气流通和舒适性。提供良好的照明和视觉环境，确保公共区

域明亮舒适。 

5.7.6  根据场地大小和设施条件，宜考虑设置娱乐设施，如电视、杂志、小型游戏设备等，提供额外的

休闲娱乐选择。 

5.7.7  设置无障碍设施和方便残疾人士使用的公共区域。 

5.8  其它区域 

5.8.1 办公室（区） 

设置在顾客非动线上，为独立封闭区域。宜配置电脑、打印机、座机等办公用品。 

5.8.2 储藏区 

设置在顾客非动线上，为独立区域。储藏室物品分类存放，做好防潮、防虫、防盗等措施，不应存

放危险用品。。 

5.8.3监控室 

宜配置与摄像头连接的显示设备。视频数据备份至少保存1个月。配备对讲机，和中控室外工作人

员进行实时连线。 

6  练习区 

6.1  抗阻器械训练区 

6.1.1  设置合理的空间布局，抗阻训练器械和设备之间间隔不小于 60 ㎝，考虑到坐轮椅的会员，宜设

置 90 ㎝的间隔。空间净高度不低于 2.8 m。 

6.1.2  地面铺设地毯、塑胶材料或木质厚台，地面平坦、水平划一。 

6.1.3  器械符合 GB 17498 的要求，状态良好，种类能满足不同部位身体训练的需要，且每种器械配置

不少于 3台。 

6.1.4  确保器械的安全性和稳定性，设备使用时不宜晃动。器械后方 2000 mm×1000 m的训练区域内地

面平整，不宜有任何障碍物。在器械的醒目位置处张贴中、外文标注的器械名称、用途、使用说明或图

示。 

6.1.5  配备音响系统或提供音乐播放设施，增加训练氛围，提升训练体验。提供电视或其他娱乐设施，
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让训练者在运动时有所娱乐，减轻运动的单调性。 

6.2  力量训练区 

6.2.1  设置适当的空间和布局，自由力量训练用于循环训练时，每位会员宜拥有一个 90 ㎝的安全缓冲

空间，杠铃体和相邻设备间有足够的空间，一个自由力量训练区域容纳 3～4人。自由力量训练在循环训

练区域中所需要的特殊空间见附录 A。  

6.2.2  提供多样化的力量训练器械，如哑铃、杠铃、器械组合机、拉力器等，以满足不同部位和类型的

训练需求。设备应覆盖不同的训练方式，如推、拉、举等动作，以支持全面的力量训练。 

6.2.3  确保力量训练器械的安全性和稳定性，设备结构牢固，不易倾斜或晃动。提供合适的器械配重和

调节功能，让训练者根据个人能力和需求进行合适的训练。 

6.2.4  配备足够数量的训练垫和支撑设施，用于协助训练者进行卧推、深蹲等动作，保护关节和提供支

撑。 

6.3  自由训练区 

6.3.1  设置适当的空间和布局，空间净高度不低于 3.0 m，人均活动面积不少于 5 m
2
。与器械练习区

域分隔开，且隔音效果好。地面材料为优质木地板或弹性较好的塑胶材料，且地面平坦、无裂缝、无破

损。有壁镜。 

6.3.2  提供多种多样的器械或工具，如哑铃、瑜伽垫、弹力带、匀速球、平衡板、稳定球、TRX 悬挂

训练器材、泡沫轴等，器材配备参见附录 B。器械或工具易于存放和移动，以便训练者根据自己的训练

计划自由选择并使用。 

6.3.3  提供适当的使用说明或指导，确保使用安全。 

6.3.4  定期清理自由训练区，保持设施和器械的整洁，确保训练者在使用时处于良好的环境中。 

6.3.5  提供足够数量的垫子或保护设施，用于支撑、保护训练者在进行自由训练时的关节和身体部位。 

6.3.6  配备音乐播放设备或提供良好的音乐氛围，增强训练者的锻炼体验。 
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附 录 A  

（规范性） 

空间需要的计算 

空间需要的计算见表A.1。 

表 A.1 空间需要的计算 

区域 举例 公式 实例 

俯卧及

仰卧运

动 

仰卧推举

卧位三头

肌伸展 

[实际仰卧推举长度（1.8 m～2.4 m）+安全缓冲空间

（0.9 m）]*[（所建议的重量训练长凳“宽度”使用

者空间（2.1 m）+安全缓冲空间（0.9 m）] 

如果使用一个 2米长重量训练长凳来做仰

卧推举运动：（2 m 凳+1 m 安全空间）*

（2 m 会员空间+1 m 安全空间）=9 ㎡ 

站立运

动 

屈肘 

站姿划船 

[实际杠铃长度（1.2 m～2.1 m）+双倍安全缓冲空间

（1.8 m）]（所建议的站立运动“宽度”使用者空间

（1.2 m） 

如果使用一个 4 英尺杠铃来做屈肘运动：

（1 m 杠+2 m 安全空间）*（1 m会员空间）

=3 ㎡ 

站立架

子运动 

背后蹲肩

上推举 

[实际杠铃长度（1.5 m～2.1 m）+双倍安全缓冲空间

（1.8 m m）]*（所建议的站立运动“宽度”使用者空

间（2.4-3 m） 

如果使用一个 7英尺奥林匹克杠铃来做背

蹲运动：（2 m 杠+ m 米安全空间）*（3 m

会员空间）=12 ㎡ 

奥林匹

克举重

区域 

完全爆发

力运动 

[举重平台长度（2.4 m）+环绕走道安全缓冲空间（1.2 

m）]*[（举重平台宽度（2.4 m）+环绕走道安全缓冲

空间（1.2 m）] 

（2.5 m 举重台+1 m 安全空间）*（2.5 m

举重台+1 m 安全空间）=12.25 ㎡ 
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附 录 B  

   （资料性） 

体能场馆教学、训练器材设备 

体能场馆教学、训练器材设备见表B.1。 

表B.1 体能场馆教学、训练器材配备 

序号 名称 功能简介 参考规格 单位 

1 四级软跳箱 用于弹跳力、爆发力训练。 90 cm ◊75 cm ◊15 cm /30 cm /45 cm /60 cm 套 

2 低平衡木 用于平衡性训练 长度 300 cm，高度 30 cm，宽度为 10~15 cm 个 

3 踏板单板 用于心肺功能、协调性等训练。 110 cm ◊42 cm◊21 cm 个 

4 塑料秒表 用于计时。 7 cm◊6 cm ◊2.5 cm 个 

5 大号反应球 用于敏捷、力量等训练 22 cm 只 

6 圆形标志盘 用于篮球、足球等活动的辅助训练。 直径 23 cm，6 个/套 套 

7 直行标志盘 用于团队运动和游戏等。 38 cm◊9 cm，6 只/套 套 

8 转弯标志盘 用于团队运动和游戏等。 25 cm◊9 cm，6 只/套 套 

9 
大号数字圆跳

垫 
用于平衡性、灵活性、协调性等训练。 直径 48 cm 套 

10 三折垫 用于仰卧起坐等活动。 180 cm◊60 cm ◊*5 cm 条 

11 墙球 用于力量、平衡性等训练。 1 kg、2 kg 、3 kg 各一个 

12 重力药球 用于力量、平衡性、协调性等训练。 1 kg、2 kg 、3 kg 各一个 

13 牛角包 用于力量等训练。 4 kg、5 kg 、6 kg 各一个 

14 敏捷障碍跨栏 用于敏捷性、平衡性等训练。 15 cm /23 cm /30 cm 各 4 个 套 

15 敏捷环 用于敏捷性训练。 

40 cm，10 个 1 套 

套 50 cm，10 个 1 套 

60 cm，10 个 1 套 

16 敏捷梯 用于敏捷性、协调性等训练。 40 cm◊10 格，4.2 m 条 

17 波速球 用于平衡性、力量等训练。 直径 635 mm 个 

18 平衡气垫 用于平衡性、力量等训练。 直径 34 cm◊高 4.5 cm 个 

19 训练架 用于改善体态。 1.5 m 杆 3 根、卡扣 2 个、圆孔底座 2 个 套 

20 
带孔障碍桶套

装 
用于敏捷性、协调性等训练。 带孔 52 cm 标志桶 2 个、1 m杆 1 根/一套 套 

21 标志叠套装 用于足球训练等。 10 个一套，含金属置物架 套 

22 瑜伽弹力带 用于力量、柔韧性等训练。 1500 mm ◊150 mm ◊0.35 mm 根 
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表B.1 体能场馆教学、训练器材配备（续） 

23 瑜伽垫 用于仰卧起坐、平板支撑、俯卧撑等活动。 183 mm ◊61 mm ◊6 mm 块 

24 瑜伽球 用于平衡性训练等。 
直径 55 cm，800 g 

个 
直径 65 cm，1000 g 

25 长战绳 用于力量、平衡性等训练。 
绳长 9 m，直径 25 mm 

根 
绳长 12 m,直径 25 mm 

26 软踏 用于平板支撑等活动。 49 cm ◊38 cm ◊6 cm 块 

27 负重水袋 用于力量、平衡性等训练。 少年版 42 cm ◊19 cm,成人版 80 cm ◊19 cm 套 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SDBXM281—2023 

10 

参 考 文 献  

[1]  GB/T 18266.2-2002  体育场所等级的划分 第2部分:健身房星级的划分及评定 

[2]  GB/T 34419-2017  城市社区多功能公共运动场配置要求 

[3]  GB 50016-2014  建筑设计防火规范 

  [4]  GB 50034-2013  建筑照明设计标准 

[5]  GB 50057-2000  建筑物防雷设计规范 

[6]  GB 50189-2015  公共建筑节能设计标准 

[7]  GB 50763 -2012  无障碍设计规范 

[8]  JGJ 50-2001  城市道路和建筑物无障碍规范   

[9]  WS 394-2012  公共场所集中空调通风系统卫生规范 

[10]  DB3303/T013-2020  百姓健身房建设与服务规范 

 


