
陕西省地方标准《体能训练场馆基础设
施配置指南》编制说明 

一、工作概况 

（一）任务来源： 

 根据《陕西省市场监督管理局关于下达 2023 年地方

标准制修订项目计划的通知》（陕市监函〔2023〕410 号)等

政策文件，明确要求制定体能训练场馆基础设施配置指南，

以规范场馆建设、提升服务质量。由陕西省体能协会牵头，

广泛邀请全省相关单位企业参与编制工作，项目编

号:SDBXM281-2023,计划项目完成时间是 2025 年 5 月。 

 其次随着体育产业的快速发展和全民健身意识的提高，

体能训练场馆的数量和规模不断增加。消费者对体能训练需

求的多样化，体能训练场馆需要提供更加个性化、差异化的

服务。这要求场馆在基础设施配置上进行创新和优化，以满

足市场需求，提高场馆的运营效率和竞争力，需要制定统一

的基础设施配置指南。 

（二）目的意义 

制定体能场馆标准化的目的在于规范行业发展、提升用

户体验和促进产业健康发展；其意义则在于确保训练质量、

降低安全风险、提高资源利用效率、推动技术创新和增强国

际竞争力。 

（三）主导单位 

陕西省体能协会 

（四)参与单位: 



西安市质量与标准化研究院  

西安文理学院 

陕西甲均体育文化发展有限公司 

（五）主要工作过程：  

（1）2023.01.06——2023.6.12：调研、验证、起草阶段 

根据任务要求，陕西省体能协会于 2022 年 1 月成立了

标准编制工作起草小组，开展标准编制组织工作。标准编制

工作起草小组经过积极组织、筹备和筛选，最终确定了标准

起草工作组的成员单位，成立了标准起草工作组。陕西省体

能协会作为项目负责单位，全面负责项目的组织、实施和总

结，提出项目实施的具体方案和工作进程。成立了标准起草

工作组，负责制定了标准编制工作计划、编写大纲，明确任

务分工和各阶段进度时间。同时，标准起草工作组成员认真

学习了《标准化工作导则  第 1 部分：标准化文件的结构和

起草规则》（GB/T 1.1-2020）及《地方标准制定规范》

（DB61/T1214-2018），并结合标准制定工作程序的各个环节，

进行了探讨和研究。 

（2）2023 年 6 月 13 日，标准起草组内部召开标准讨论会，

明确了工作计划和任务分工，并对标准结构和内容进行讨论

确定，形成工作组讨论稿。 

（3）2023 年 9 月 7 日，标准起草组对工作组讨论稿再次进

行研讨，对本标准适用范围，以及训练场地、器材器械、辅

助设施的配置要求进行讨论，最终确定本标准的适用范围为

室内体能训练场馆。 



（4）2024 年 1 月 11 日，起草组成员在陕西省体能协会办公

室召开第三次标准讨论会，就修改后的标准草案再次进行讨

论，逐条逐句进行论证，调整了标准结构，增加了关于室内

体能训练馆灯光功能主区域照度、色温选择、灯光搭配、区

域差异；地面材料选择要求、环保墙面材料选择要求以及音

响的具体要求。 

（5）2024 年 5 月 11 日，起草组召开腾讯线上标准讨论会，

就标准中具体指标值的确立再次进行了论证，调整了校正了

塑胶地板的使用标准、讨论了分区的参考标准、训练密度、

器材密度，对标准全文内容进行了审校。 

（五）标准起草工作组成员及任务分工 

姓名 职称 工作单位 主要工作 

岳海侠 副教授 

会长 

陕西省体能协会 项目负责人 

刘欣 工程师 西安市质量与标准化

研究院 

校对 

资料收集 

刘丽芳 副教授 陕西省体能协会监事

长 

文本起草 

编写 

贾军 少儿专委

会秘书长 

陕西甲均体育文化发

展有限公司 

考察验证 

聂娉舒 工程师 西安市质量与标准化

研究院 

资料搜集、

征求意见及

意见处理 

李山 教授 陕西省体能协会专家 考察验证 



朱玉帆 工程师 西安市质量与标准化

研究院 

文本编写、

内容修改、

项目调研 

惠蕙 工程师 西安市质量与标准化

研究院 

文本编写、

征求意见及

意见处理 

李雨杭 少儿专委

会委员 

陕西甲均体育文化发

展有限公司 

考察验证 

王光 教授 西安文理学院 考察验证 

张起源 主任 陕西省体能协会 校对 

资料收集 

 

二、标准编制原则和标准主要内容 

（一）标准编制原则 

1.科学性原则 

确保标准内容的科学依据和合理性，满足体能训练的科

学需求。参照国内外先进的体能训练场馆建设和管理经验，

结合我国实际情况进行编制。 

2．实用性原则 

充分考虑体能训练场馆的实际使用需求，确保标准内容

具有可操作性和实用性。针对不同类型、不同规模的体能训

练场馆，制定相应的标准化要求。 

3．安全性原则 

突出安全性的重要性，确保体能训练场馆在使用过程中



的安全性。制定严格的安全标准和安全管理制度，确保场馆

设施、设备的安全性能。 

4．可持续性原则 

考虑体能训练场馆的长期发展需求，制定符合可持续发

展要求的标准。鼓励采用环保、节能、低碳等新技术、新材

料和新工艺，降低能耗和排放。 

（二）主要内容 

1.范围 

本文件界定了体能训练场馆基础设施配置的术语和定

义，提供了场馆环境及附属设施、场馆功能区、练习区等方

面的配置建议。 

本文件主要适用于室内体能训练场馆。 

    2.规范性引用文件 

    本文件规范性引用了 GB/T 3222.1-2022《声学 环境噪

声的描述、测量与评价 第 1 部分:基本参量与评价方法》 

GB/T 10001.1《公共信息图形符号 第 1 部分：通用符号》

等 14 项国家标准、行业标准。 

    3.术语和定义 

    定义了体能、体能训练场馆等 8 个术语。 

    4.场馆环境及附属设施 

    提出了关于室内空气、噪声、配电系统等的配置建议。 

    5.功能区 

    提出了各个功能区的配置建议： 

（1）场地设施 



1.运动场地：规定运动场地的面积、尺寸、地面材料等

基本要求，确保场地的适用性和安全性。根据不同体育项目

的要求，制定相应的运动场地标准。 

2.器材设备：规定体能训练所需的器材设备的种类、规

格、数量等要求，确保器材设备的专业性和安全性。鼓励采

用先进的器材设备，提高训练效果。 

3.辅助设施：包括更衣室、淋浴室、卫生间等辅助设施，

规定其数量、布局、卫生条件等要求。确保辅助设施能够满

足运动员的基本需求。 

（2）安全管理 

1.消防安全：制定消防安全管理制度，确保场馆内的消

防设施完备、有效。定期进行消防安全检查和演练，提高应

急处理能力。 

2.运动安全：制定运动安全管理制度，确保运动员在训

练过程中的安全。定期对器材设备进行检查和维护，确保其

安全性能。 

（3）卫生条件 

1.环境清洁：规定场馆内的清洁标准和清洁频率，确保

环境整洁、卫生。定期对场馆进行消毒处理，防止传染病的

发生。 

2.空气质量：保证室内空气流通良好，制定室内空气质

量检测和管理制度。鼓励采用环保材料和技术，降低室内空

气污染。 

（4）练习区 



提出了三类练习区的配置建议。 

三、实证研究 

（一）试验方法 

1.场地使用测试：邀请专业运动员或团队在体能场馆进

行实际训练或比赛，评估场地设施在实际使用中的性能和效

果，包括地面平整度、硬度、弹性、摩擦系数等指标。 

2.器材性能测试：对场馆内的器材设备进行全面性能测

试，如力量训练器械的稳定性、安全性、精度等指标；球类

运动器材的弹性、重量、尺寸等指标。 

（二）调查 

1.运动员满意度调查：通过问卷调查或访谈的方式，收

集运动员对体能场馆设施、环境、服务等方面的满意度评价，

了解运动员的需求和期望。 

2.专家评估调查：邀请体育领域的专家对体能场馆进行

评估，从专业性、科学性、安全性等角度给出意见和建议，

为场馆的改进提供参考。 

（三）测量分析 

1.场地测量：使用专业测量仪器对场地尺寸、平整度、

坡度等参数进行测量，确保场地符合相关标准和要求。 

2.器材测量：对器材设备的尺寸、重量、精度等参数进

行测量，确保器材符合相关标准和要求。 

3.环境测量：使用温湿度计、照度计等仪器对场馆内的

环境参数进行测量，如温度、湿度、照度等，确保环境符合

运动员的训练需求。 



（四）数据统计 

1.数据收集：收集场地使用测试、运动员满意度调查、

专家评估调查、测量分析等过程中的数据，确保数据的全面

性和准确性。 

2.数据分析：对收集到的数据进行统计分析，包括描述

性统计（如平均数、标准差等）和推断性统计（如假设检验、

回归分析等），以揭示数据的内在规律和趋势。 

3.结果呈现：将分析结果以图表、报告等形式呈现出来，

方便决策者了解和掌握体能场馆标准化的实施情况。 

四、知识产权说明 

无 

五、采标情况 

无 

六、重大意见分歧处理 

无 

七、标准性质的建议说明 

建议发布为推荐性地方标准。 

八、其他应予说明的事项 

无 


